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Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért 
(KINCS)
Család- és népesedéspolitikai think tank 2018 óta
szakpolitikai orientáció, döntés előkészítés, hatáselemzés, stb.

Tevékenységi körök: 
- Kutatások 
- Szakpolitikai elemzés 
- Nemzetközi kapcsolatok, 
- Családtudományok 
- Társadalmi csoportok
- Neveléstudomány
- Családügyi innovációk



• Kopp Mária: 

a testi, lelki egészségre pozitív hatással van az aktív élet, a nagyszülői 

feladat. Az unokákkal töltött idő hozzájárul az időskori boldogsághoz. 

„Az öregedő test nem kell, hogy öregedő lélekkel társuljon” 

„Az időskori boldogság alapja, hogy el tudjuk fogadni az új helyzetet, 

és annak megfelelő célokat tűzzünk ki magunk elé. Megfelelő, hasznos 

tevékenységek, a következő generációért érzett felelősség megélése – 

ezek alapozzák meg a kompetens, sikeres öregkort.” 

Bevezető gondolatok
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Forrás: KSH, 22.1.1.3. Népesség korév és nem szerint, január 1.
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76-85 39%
85+ 45%
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65 évnél idősebbek száma és korcsoportos megoszlása

Az utóbbi évtizedekben a 65 éves és annál idősebb népesség arányának dinamikus 
növekedését figyelhetjük meg. Viszont az idősek körében az úgynevezett legidősebbek 
arányának a növekedési üteme vészjósló.
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Forrás: KSH (https://www.ksh.hu/ffi/4-19.html)

Az ezredfordulón még több gyermek volt mint idős, ez mára már nagyon 
megváltozott. 2025-ben 100 0-14 évesre 145 idős korú jut. Az előrejelzések szerint 
2050-re az öregedési index elérheti a 200%-ot. 



Forrás: KSH (20.1.1.5. A népesség gazdasági aktivitása korcsoportok szerint, nemenként)

Az idősek körében folyamatosan nő az aktív foglalkoztatottság, ami jelezi, hogy sokan 
nem tudnak vagy nem akarnak nyugdíjas éveikre teljesen kiszállni a munkaerőpiacról
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Forrás: Eurostat https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfso_23pens11__custom_18048747/default/table
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50-74 éves korosztály aktivitása az Európai Unióban (2023)

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfso_23pens11__custom_18048747/default/table


KINCS kutatások



A NAGYSZÜLŐK SZEREPE A CSALÁDBAN – OMNIBUSZ KUTATÁS 2023 

Kapcsolattartás a családban

Kérdés: Az alábbiak mennyire jellemzők az Önök családjára? Válaszát 1-től 4-ig terjedő skálán értékelje, ahol az 1-es az egyáltalán nem, a 4-
es pedig a teljes mértékben!

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A családunkban a nagyszülők és az unokák viszonya
kifejezetten jó. (N=811)

Családunkban alapvetően jól megértik egymást az
idősebbek és a fiatalabbak. (N=894)

A nagyobb családi ünnepeket a nagyszülők együtt töltik
gyermekeikkel/unokáikkal. (N=818)

Legalább hetente találkoznak a családunk idősebb és
fiatalabb tagjai. (N=896)

A gyerekek nevelésében a nagyszülők részt vállalnak.
(N=764)

A nyári szünet egy részét az unokák a nagyszülőknél
töltik. (N=747)

A nagyszülők közösen (is) nyaralnak a gyermekeikkel és
unokáikkal. (N=770)
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Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2023 július



A NAGYSZÜLŐK SZEREPE A CSALÁDBAN – OMNIBUSZ KUTATÁS 2023 

A nagyszülők segítségnyújtása a család számára

Kérdés: A nagyszülők milyen mértékben segítik az Ön családját az alábbiakban?
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Ügyintézés, bevásárlás (N=635)

57%

34%

30%

26%

27%

17%

17%

17%

19%

18%

15%

13%

12%

19%

14%

17%

19%

13%

14%

30%

37%

39%

39%

57%

4 - Teljes mértékben segítenek 3 2 1 - Egyáltalán nem segítenek

TOP2

74%

49%

51%

44%

42%

30%

Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2023 július



A NAGYSZÜLŐK SZEREPE A CSALÁDBAN – OMNIBUSZ KUTATÁS 2023 

A család segítségnyújtása a nagyszülők számára

Kérdés: Ön jellemzően milyen segítséget kap a gyerekeitől/unokáitól? Kérjük, 1-től 4-ig terjedő skálán értékelje a segítségnyújtási módokat, ahol 
az 1-es azt jelenti, hogy egyáltalán nem jellemző, a 4-es pedig azt, hogy teljes mértékben jellemző! 
Bázis: Nagyszülők (N=338) 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Közös programokat szerveznek

Figyelnek az egészségügyi, orvosi ellátásomra

Hivatalos ügyek intézésénél segítenek

Segítenek a házimunkában

Gondoskodnak az ellátásomról (pl.: étkezés, bevásárlás)

Anyagilag támogatnak

48%

49%

41%

32%

29%

21%

17%

12%

6%

13%

10%

9%

10%

7%

8%

13%

6%

6%

25%

31%

44%

42%

55%

63%

1%

1%

1%

4 - Teljes mértékben jellemző 3 2 1 - Egyáltalán nem jellemző NT/NV

TOP2
65%

61%

47%

45%

39%

30%

Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2023 július



A NAGYSZÜLŐK SZEREPE A CSALÁDBAN – OMNIBUSZ KUTATÁS 2023 

A nagyszülők jellemzői

Kérdés: Jellemzőek-e Önre az alábbiak?
Bázis: Nagyszülők (N=338) 
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Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2023 július



A NAGYSZÜLŐK SZEREPE A CSALÁDBAN – OMNIBUSZ KUTATÁS 2023 

A nagyszülők és az unokák közös programjai

Kérdés: Az alábbi közös programok mennyire jellemzőek a nagyszülők és az unokák kapcsolatára az Önök családjában? Válaszát 1-től 4-ig 
terjedő skálán értékelje, ahol az 1-es az egyáltalán nem, a 4-es pedig a teljes mértékben! 
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Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2023 július



A NAGYSZÜLŐK SZEREPE A CSALÁDBAN – OMNIBUSZ KUTATÁS 2023 

Találkozás az unokákkal

Kérdés: Milyen gyakran beszél (személyesen, telefonon, közösségi médián) az unokájával/unokáival? Milyen gyakran találkozik az 
unokájával/unokáival?
Bázis: Nagyszülők (N=338) 
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25% 34% 15% 23% 3%

Szinte mindennap Hetente legalább egyszer Havonta többször Havonta egyszer, vagy ritkábban Soha

Kapcsolattartás az unokákkal
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41% 38% 6% 11% 4%

Naponta Minden héten Havonta többször Havonta egyszer, vagy ritkábban Soha

Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2023 július



Bázis: Akinek van unokája (N=338) 
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A NAGYSZÜLŐK SZEREPE A CSALÁDBAN – OMNIBUSZ KUTATÁS 2023 
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Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2023 július
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A gyereknevelésben a nagyszülőknek is fontos szerepük van

4-teljes mértékben egyetért
3
2
1-egyáltalán nem ért egyet
NT/NV

AZ IDŐSEK ÉS FIATALOK KAPCSOLATA – OMNIBUSZ KUTATÁS 2022

Kérdés: Milyen mértékben ért egyet az alábbi állításokkal? Válaszát 1-től 4-ig terjedő skálán értékelje, ahol az 1-es az egyáltalán nem ért egyet, a 4-
es pedig a teljes mértékben egyetért! 

Bázis: Teljes minta (N=1000)
Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2022 szeptember

NAGYSZÜLŐK SZEREPE A GYERMEKNEVELÉSBEN
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Ha a szülők a nagyszülőkkel együtt nevelik a gyermeket

5-teljes mértékben
4
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AZ IDŐSEK ÉS FIATALOK KAPCSOLATA – OMNIBUSZ KUTATÁS 2022

GYERMEK SZÁMÁRA IDEÁLIS CSALÁDFORMÁK 

Kérdés: Ön szerint az alábbi családformák közül melyik mennyire ideális egy gyermek számára? Válaszát 1-től 5-ig terjedő skálán értékelje, 
ahol az 1-es az egyáltalán nem megfelelő, az 5-ös a teljes mértékben megfelelő! 
Bázis: Teljes minta (N=1000)
Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2022 szeptember
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AZ IDŐSEK ÉS FIATALOK KAPCSOLATA – OMNIBUSZ KUTATÁS 2022

TALÁLKOZÁS GYAKORISÁGA A NAGYSZÜLŐKKEL (%)

Bázis: Teljes minta (N=1000)
Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2022 szeptember



A NYUGDÍJASOKAT TÁMOGATÓ INTÉZKEDÉSEK – OMNIBUSZ KUTATÁS 2021

Forrás: KINCS OMNIBUSZ 2021 november
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Az idősek anyagi biztonságának megteremtése és
megőrzése az állam feladata.

Az idős korosztály hasznos része a társadalom
egészének.

Az idősekről való gondoskodás elsősorban a család
feladata.

Az idősek a társadalom megbecsült tagjai.

Az idősek nem tudnak lépést tartani a modern kor
vívmányaival.

5-teljes mértékben egyetért 4-inkább egyetért 3-egyet is ért, meg nem is
2-inkább nem ért egyet 1- egyáltalán nem ért egyet NT/NV

Bázis: 60 évnél idősebb válaszadók (N=640)

96% A nagyszülők  96 százaléka saját bevallása szerint 
kifejezetten jó  kapcsolatot ápol az unokájával.
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A szülői segítségnyújtás nagyon fontos egy 
fiatal pár számára (egyetértés mértéke)

Nem vagy alig Nagyrészt Teljes mértékben

Forrás: https://www.kapocsfolyoirat.hu/ujkapocs/doi/2019.3-4/KAPOCS.2019.3-4.5.pdf

A fiatalok 88 %-a, illetve az idősek 
93%-a gondolja úgy, hogy a szülői 
segítségnyújtás nagyon fontos egy 

fiatal pár számára

20 12

39
23

41
65

0%

50%

100%

Fiatalok, % Idősek, %

Elősegíti a gyermekvállalást, ha a nagyszülőkre 
rábízhatók az unokák (egyetértés mértéke)

Nem vagy alig Nagyrészt Teljes mértékben

INTERGENERÁCIÓS KUTATÁS, 2019

A fiatalok 80%-a, és az idősek 88%-a 
szerint elősegíti a gyermekvállalást, 

ha az unokák a nagyszülőkre bízhatók

A nagyszülők jelenléte a családban együtt jár a magasabb gyermekvállalási szándékkal.



Köszönöm a figyelmet!
pari.andras@koppmariaintezet.hu 
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