Generacios kapcsolatok -
idosek szerepe a csaladban.
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Neumann Jdnos Egyetem

El6adé: dr. Pari Andras tudomanyos elnokhelyettes



Kopp Maria Intézet a Népesedeésért és a Csaladokert
(KINCS)

Csalad- és népesedéspolitikai think tank 2018 ota
szakpolitikai orientacid, dontés elokészités, hataselemzes, stb.

Tevékenysegi korok:

- Kutatasok

- Szakpolitikai elemzés

- Nemzetko6zi kapcsolatok,
- Csaladtudomanyok

- Tarsadalmi csoportok

- Neveléstudomany

- Csaladiigy1 innovaciok

KINCS
4 Sziilessenek meg a kivint |t

@5 lervezell g}’ermekuk! L] www. knppmariaintezethu
» Komoly egészségvédd tényezd

l(l N C S a jo hdzassig és a szeretd, harmonikus esalad.”

| KOPP MARIA INTEZET

A NEPESEDESERT A boldogsig egyik legfontosabb forrisa
I s a CsaLAoKRT a befogadé és timogato kizisség. ™

4 Az érett személyiség alaptulajdonséga,
hogy képes elkitelezidni. ™

Kopp Mirta




Bevezeto gondolatok

» Kopp Maria:

a testi, lelki egészsegre pozitiv hatassal van az aktiv ¢let, a nagysziildi

feladat. Az unokakkal toltott id6 hozzajarul az idoskori boldogsaghoz.

,,Az oregedd test nem kell, hogy oregedd 1¢lekkel tarsuljon™

,,Az 1dOskori boldogsag alapja, hogy el tudjuk fogadni az 0j helyzetet,

¢s annak megfeleld célokat tlizziink ki magunk el¢. Megfeleld, hasznos

tevekenysegek, a kovetkezd generacioert érzett felelosseg megélése —

KINCS ezek alapozzak meg a kompetens, sikeres oregkort.”
I K I\‘_ UA .kiu / I
i \ .=“: - 5 ‘:‘:‘



65 évnel idosebbek szama és korcsoportos megoszlasa
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Az utobbi évtizedekben a 65 éves €s annal 1dosebb népesség aranyanak dinamikus
novekedéset figyelhetjilk meg. Viszont az id0sek koreben az ugynevezett legidosebbek
aranyanak a novekedési liteme veszjoslo.

KINCS
| Ko s iz

Forras: KSH, 22.1.1.3. Népesség korév és nem szerint, januar 1.



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
ES A CSALADOKERT

A fiatal és idos inaktivak részaranya és az eltartottsagi rata
alakulasa az ezredfordulo elott és utan

m(0-14 m65+
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1980 1990 2001 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Forras: KSH, KINCS szerkesztés
—&—cltartottsagi rata —o—1d0sek eltartottsagi rataja —e—fiatalok eltartottsagi rataja
60% % 54%
46% g —h—k A
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Forras: KSH, KINCS szerkesztés



Oregedési index

250%

200%

2050
200%

150%

2025
146%
100%
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s0% 36% Oregedési index, [%]
Férfiak 6regedési indexe, [%]
0%
SIS ST S P 8
Forras: KSH (https://www.ksh.hu/ffi/4-19.html)

Az ezredfordulon még tobb gyermek volt mint id0s, €z mara mar nagyon
megvaltozott. 2025-ben 100 0-14 €vesre 145 1dds kort jut. Az elorejelzések szerint
2050-re az oregedesi index elérheti a 200%-ot.



Gazdasagilag aktiv nyugdijas koruak (ezer 10)
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KINCS
| it Az 1d6sek korében folyamatosan n0 az aktiv foglalkoztatottsag, ami jelezi, hogy sokan
nem tudnak vagy nem akarnak nyugdijas éveikre teljesen kiszallni a munkaerdpiacrol

Forrés: KSH (20.1.1.5. A népesség gazdasdgi aktivitdsa korcsoportok szerint, nemenként)



50-74 éves korosztaly aktivitasa az Europai Unioban (2023)
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KINCS v
L Wevomataser © Folytatta a munkat, vagy visszatért a munkaerdpiacra

| £s A CSALADOKERT

© Abbahagyta a munkat, ¢s nem tért vissza a munkaerdpiacra

Forras: Eurostat https.//ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfso 23pensll custom 1804874 7/default/table



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfso_23pens11__custom_18048747/default/table

KINCS kutatasok

| KOPP MARIA INTEZET
PESEDESE



ANAGYSZULOK SZEREPE A CSALADBAN — OMNIBUSZ KUTATAS 2023

Kapcsolattartas a csaladban

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] TOP2

9% 86%
22% 88%
11% 84%
7 9%

m 4 - Teljes mértékben 3 w2 m | - Egyaltalan nem

A csaladunkban a nagysziilok és az unokdak viszonya
kifejezetten j6. (N=811)

Csaladunkban alapvetden jol megértik egymast az
1ddsebbek és a fiatalabbak. (N=894)

A nagyobb csaladi linnepeket a nagysziilok egyiitt toltik
gyermekeikkel/unokaikkal. (N=818)

Legalabb hetente talalkoznak a csaladunk idésebb és
fiatalabb tagjai. (N=896)

A gyerekek nevelésében a nagysziilok részt vallalnak.
(N=764)

A nyari sziinet egy részét az unokak a nagysziiloknél
toltik. (N=747)

A nagysziil0k kozosen (is) nyaralnak a gyermekeikkel és

unokaikkal. (N=770

KINCS (R=770)

1 KOPP MARIA INTEZET
Kérdés: Az alabbiak mennyire jellemzék az Ondk csaladjara? Valaszat 1-t8l 4-ig terjedd skalan értékelje, ahol az 1-es az egyaltalan nem, a 4-

es pedig a teljes mértékben!

Forras: KINCS OMNIBUSZ 2023 julius



ANAGYSZULOK SZEREPE A CSALADBAN — OMNIBUSZ KUTATAS 2023

A nagysziilok segitségnyujtasa a csalad szamara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | TOP2

17% 14% 74%

Lelki tAmogatas (N=655)

Gyermeknevelésben vald segitség (N=600) 49%

F6zés (N=644) 51%

Segitség a haztartasban (N=641) 44%

Anyagi timogatas (N=630) 42%

KINCS Ugyintézés, bevasarlas (N=635) 57% 30%
: | m 4 - Teljes mértékben segitenek 3 m2 m | - Egyaltalan nem segitenek

Kérdés: A nagyszildk milyen mértékben segitik az On csaladjat az aldbbiakban?

Forras: KINCS OMNIBUSZ 2023 jdlius



ANAGYSZULOK SZEREPE A CSALADBAN — OMNIBUSZ KUTATAS 2023

A csalad segitségnyujtasa a nagysziilok szamara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

TOP2

Segitenek a hazimunkaban 13% _ 45%,
Gondoskodnak az ellatasomrol (pl.: étkezés, bevasarlas) 10% _A) 399,
Anyagilag tAmogatnak 9% _ 30%
KINCS

e m 4 - Teljes mértékben jellemzd 3 m2 m ] - Egyaltalan nem jellemz6 UM
| Es A CSALADOKERT

Ko6z06s programokat szerveznek

Figyelnek az egészségiigyi, orvosi ellatdsomra

Hivatalos ligyek intézésénél segitenek

Kérdés: On jellemzéen milyen segitséget kap a gyerekeitdl/unokaitol? Kérjiik, 1-t8l 4-ig terjedd skalan értékelje a segitségnytijtasi modokat, ahol
az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem jellemzd, a 4-es pedig azt, hogy teljes mértékben jellemzd!

Bazis: Nagysziilok (N=338)

Forras: KINCS OMNIBUSZ 2023 julius



ANAGYSZULOK SZEREPE A CSALADBAN — OMNIBUSZ KUTATAS 2023

A nagysziilok jellemzoi

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rendszeresen mozog, figyel a testi egészségére 80% 20%

Tobbféle gydgyszert is szed

Van valamilyen hobbija

Van kronikus betegsége

Barati tarsasag tagja

Gyakorolja a vallasat

KINCS Civil szervezet aktiv tagja, pl. nyugdijas klub
| KOPP MARIA INTEZET

S i 18 mIgen E Nem NT/NV

Kérdés: Jellemzdek-e Onre az alabbiak?
Bazis: Nagysziilok (N=338)
Forras: KINCS OMNIBUSZ 2023 julius



KINCS

RIA INTEZET
A NEPESEDESERT

1 S A CSALADOKERT

ANAGYSZULOK SZEREPE A CSALADBAN — OMNIBUSZ KUTATAS 2023

A nagysziilok és az unokak kozos programjai

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Beszélgetés (N=803) 19% 11%

Kozos jatek (N=751) 16% 27%

Koz6s siités/fozés (N=794) 20% 29%

Ko6z06s aktiv tevékenység (pl: horgaszat,

0 0
hangszergyakorlas, kertészkedés) (N=779) 20% A

Gyerekprogramokon val6 részvétel (N=733) 16% 39%

13% 45%

Meseolvasas (N=702)

Kirandulas, nyaralés, utazas (N=789) 18% 44%
Sportolas (N=746) 56%

57%

Tanulas, leckeiras (N=666)

m 4 - Teljes mértékben 3 m2 m | - Egyaltalan nem

Kérdés: Az alabbi kozos programok mennyire jellemzdek a nagysziilok és az unokdk kapcsolatara az Onok csaladjaban? Valaszat 1-tSl 4-ig
terjedo skalan értékelje, ahol az 1-es az egyaltalan nem, a 4-es pedig a teljes mértékben!

Forras: KINCS OMNIBUSZ 2023 julius



ANAGYSZULOK SZEREPE A CSALADBAN — OMNIBUSZ KUTATAS 2023

Kapcsolattartas az unokakkal

m Naponta ® Minden héten = Havonta tobbszor ® Havonta egyszer, vagy ritkdbban ® Soha

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Talalkozas az unokakkal

® Szinte mindennap ™ Hetente legaldbb egyszer = Havonta tobbszor ™ Havonta egyszer, vagy ritkabban ™ Soha
Kl N C S

| ;'{ we 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kérdés: Milyen gyakran beszél (személyesen, telefonon, k6zdsségi médidn) az unokdjaval/unokaival? Milyen gyakran talélkozik az

unokajaval/unokéival?
Bazis: Nagysziilok (N=338)
Forras: KINCS OMNIBUSZ 2023 julius



Korp N

A NEPE

NCS

AARIA INTEZET

SEDESERT

SALADOKERT

ANAGYSZULOK SZEREPE A CSALADBAN — OMNIBUSZ KUTATAS 2023

Egészében véve mennyire tartja boldognak Egészében véve mennyire tartja magat
sajat magat? * Hany unokaja van? (Atlag) egészségesnek ? * Hany unokaja van? (Atlag)

Egy unoka

Egy unoka I5,6

Két unoka Két unoka

6,1

Harom unoka

Harom unoka . 6,2
Négy, vagy tobb unoka I 5,6

Négy, vagy tobb unoka

()]
(o)
|
e e}
O

10

(9]
N
~
[0 ]
O

10

Bazis: Akinek van unokaja (N=338)
Forras: KINCS OMNIBUSZ 2023 julius



AZ IDOSEK ES FIATALOK KAPCSOLATA — OMNIBUSZ KUTATAS 2022
NAGYSZULOK SZEREPE A GYERMEKNEVELESBEN

A gyereknevelésben a nagysziiloknek is fontos szerepiik van

m 4-teljes mértékben egyetért
3

m2

W ]-egyaltalan nem ért egyet
NT/NV

KINCS
| KOPP MARIA INTEZET

Kérdés: Milyen mértékben ért egyet az alabbi allitasokkal? Valaszat 1-tdl 4-ig terjedd skalan értékelje, ahol az 1-es az egyaltalan nem ért egyet, a 4-

es pedig a teljes mértékben egyetért!
Bézis: Teljes minta (N=1000)
Forrdas: KINCS OMNIBUSZ 2022 szeptember



AZ IDOSEK ES FIATALOK KAPCSOLATA — OMNIBUSZ KUTATAS 2022

GYERMEK SZAMARA IDEALIS CSALADFORMAK

Ha a sziilok a nagysziilokkel egyiitt nevelik a gyermeket

m 5-teljes mértékben
4
3

m2

m |-egyaltalan nem
NT/NV

24%

KINCS
] \\\:*‘T\ \ INTEZET

| "‘\ A CSALADOKERT
Kérdés: On szerint az alabbi csaladformék koziil melyik mennyire ideélis egy gyermek szamara? Valaszat 1-tSl 5-ig terjedd skalan értékelje,
ahol az 1-es az egyaltalan nem megfeleld, az 5-0s a teljes mértékben megfeleld!

Bézis: Teljes minta (N=1000)
Forrdas: KINCS OMNIBUSZ 2022 szeptember



AZ IDOSEK ES FIATALOK KAPCSOLATA — OMNIBUSZ KUTATAS 2022

TALALKOZAS GYAKORISAGA A NAGYSZULOKKEL (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
KINCS B 5-nagyonj6 ®m4 3 m2 Ml-egyaltalan nemjé © NT/NV
ARG
Kérdés: On mit gondol, mennyire j6 egy gyermeknek, ha .... ? : naponta/hetente/havonta/évente taldlkozik a nagysziileivel

Bazis: Teljes minta (N=1000)
Forrdas: KINCS OMNIBUSZ 2022 szeptember



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET

I ES A CSA

A NEPESEDESERT

ADOKERT

ANYUGDIJASOKAT TAMOGATO INTEZKEDESEK — OMNIBUSZ KUTATAS 2021

A nagyszilok 96 szazal¢ka sajat bevallasa szerint
kifejezetten j0 kapcsolatot apol az unokajaval.

96%

Az 1dések nem tudrrlak lrépéstt tartani a modern kor 40% 1% %
vivmanyaival.
Az 1d6sek a tdrsadalom megbecsiilt tagjai. 23% 15% %

Az 1d6sekrol vald gondoskodas elsdsorban a csalad

feladata.

Az 1d06s k aly h S arsadalom

O e s oo sl
egészének.

Az 1d6ések anyagi biztonsdgdnak megteremtése és

R : 50° 22° 3°°
mestrzése az llam feladat. o i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m 5-teljes mértékben egyetért ® 4-inkabb egyetért 3-egyet is ért, meg nem is
2-inkabb nem ért egyet ® |- egyaltalan nem ért egyet NT/NV

Bazis: 60 évnél idésebb valaszadok (N=640)

Forras: KINCS OMNIBUSZ 2021 november



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT

I ES A CSALADOKERT

INTERGENERACIOS KUTATAS, 2019

A nagyszilok jelenléte a csaladban egyiitt jar a magasabb gyermekvallalasi szandékkal.

A sziil6i segitségnyujtas nagyon fontos egy
fiatal par szamara (egyetértés mértéke)

100% - A fiatalok 88 %-a, illetve az 1dOsek
S0, 93%-a gondolja tigy, hogy a sziil6i
’ 49 segitségnyljtas nagyon fontos egy
00 1 L fiatal par szdmara
Fiatalok, % Id6sek, %

= Nem vagy alig Nagyrészt ® Teljes mértékben

Elosegiti a gyermekvallalast, ha a nagysziilokre
rabizhatok az unokak (egyetértés mértéke)

100%
A fiatalok 80%-a, és az 1dosek 88%-a
50% szerint elOsegiti a gyermekvallalast,

ha az unokak a nagysziil0kre bizhatok

0%
Fiatalok, % Idosek, %

® Nem vagy alig Nagyrészt ™ Teljes mértékben

Forras: https://www.kapocsfolyoirat. hu/ujkapocs/doi/2019.3-4/KAPOCS.2019.3-4.5.pdf



Koszonom a figyelmet!

pari.andras@koppmariaintezet.hu
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