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Az idősügy egyéni és társadalmi 
aspektusai 
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https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html

https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
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IDŐSKORÚAK ARÁNYÁNAK VÁLTOZÁSA HAZÁNKBAN (KSH)

• 2001: 15,1 %

• 2025: 20,9 %65 éves és idősebb lakosság 

• 2005: 100 %

• 2025: 145,5 %Öregedési index

• 2001: 22,2 %

• 2025: 32,2 %
Az idős népesség eltartottsági

rátája

száz 14 év alatti lakosra hány 65 + ember jut

65 + aránya az aktív korú (15–64 éves) népességhez viszonyítva 

https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0004.html
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DE a fizikai, lelki, szellemi állapotot jelentősen 
befolyásolhatják, javíthatják a pozitív 
életmódbeli tényezők:

• Egészséges táplálkozás

• Fizikai aktivitás

• Szellemi aktivitás

• Lelki egészségvédelem 

• Társas egészség

Az idősödés folyamata nem állítható meg! 
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„Aktív Idősödés”
• Nem korfüggő

• Folyamatban valósul meg, állandó feladat

• A lehetőségek optimalizálása az egészség,
részvétel és biztonság terén

• A legteljesebb fizikai, szociális, és mentális jóllét
megvalósítása

• Részvétel támogatása a társadalmi folyamatokban

• Egyéni igények, lehetőségek, képességek
összeegyeztetése

WHO Active Ageing: A Policy Framework for Action 2002
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Sikeres idősödés

Alap: Havinghurst (1961) elmélete

- Lehetőségek optimalizálása

- Maximális integráltság a társadalomba

További modellek fókusza:

- Nyereségek – veszteségek egyensúlya

- Pozitív mérleg

- Veszteségek negatív hatásainak csökkentése
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Sikeres idősödés – SOC modell

Baltes and Baltes (1990) – A SOC modell 
Szelekció – Optimalizáció – Kompenzáció

Szelekció: célok kiválasztása (választáson vagy 
veszteségen alapuló szelekció) 
Erőforrások optimalizálása: célok eléréséhez 
szükséges eszközök megszerzése, alkalmazása 
(gyakorlás – képességek fejlesztése)
Veszteségek kompenzálása: eszközök megszerzése a 
veszteségek ellensúlyozására, korábbi eszközök 
helyettesítése
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Jó példák ….
Társadalmi részvétel

Visszahúzódás, „kivonulás” helyett: 

Tudatos részvétel a társadalmi életben

pl. önkéntesség

www.otthonsegitunk.hu

Élethosszigtartó tanulás

• Senior akadémia 

http://www.otthonsegitunk.hu/
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Az idősügy, mint diszciplína
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1) Az idősödő társadalom egyéni, közösségi és társadalmi
szinten is számos kihívást jelent

pl. minőségi időskor biztosítása, a szociális biztonság
fenntartása, a gondozási igények növekedésével az
ellátórendszer fenntartása, családi gondozók támogatása

2) Az aktív idősödés minden területen kulcsfogalommá
vált

Szükséges egy olyan interdiszciplináris megközelítésű
képzés, ami idősbarát (age-friendly) szemlélettel
támpontokat nyújt az idősödéssel összefüggő problémák
innovatív megoldásához.

Az érem másik oldala....
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https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-kepzesek/aktiv-idosodes-szakiranyu-
tovabbkepzesi-szak/



CédrusNet Kecskemét konferencia 2025.09.24.Dávid Beáta SEMMELWEIS EGYETEM ©

http://mental.semmelweis.hu

• kreatív, innovatív válaszok saját szakterületen 

• megvalósítható, fenntartható modellprogramok 
kidolgozása, adaptálása 

• interdiszciplináris szemlélet
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Hol hasznosítható az új szakképzettség?
• idősügyi alap és szakellátások,

• szociális munka bármely területe

• közigazgatási, önkormányzati szféra

• mentálhigiénés ellátás

• egészségügyi szektor (különös tekintettel családorvosként, geriáterként, 
diplomás ápolóként tevékenykedők, rehabilitáció területén dolgozók, pl. 
gyógytornászok)

• informatika (specifikus idősödő barát informatikai, technikai fejlesztések)

• műszaki terület (pl. mérnökök, építészek, akik az akadálymentes külső és 
belső környezet kialakításában vehetnek részt)

• civil vagy egyházi szerveteknél, alapítványoknál, egyesületekben 
tevékenykedő önkéntesek

• informális gondozók (akik idős embert látnak el nem professzionális 
segítőként).
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„hallgatói” visszajelzések„Több évtizedes gyógyító és kutatói
tevékenységem a sikeres öregedés
egyik komponensének, a fizikai és
mentális funkcióképességnek a
megtartására, illetve javítására
irányul. … A képzésre azzal a céllal
jelentkeztem, … tudásomat
társadalomtudományi ismeretekkel
szélesítsem. A képzés olyan
módszertani segítséget,
szemléletmódot, eszköztárat adott
át, amelyben tovább elmélyülve
más nézőpontból jobban értve
közelítem az időseket és az időseket
ellátó személyeket érintő
problémákat.

Ismeretségi köröm olyan emberekkel
gazdagodott, akik az enyémtől eltérő
tudással, eltérő tapasztalattal
rendelkezve ugyanazért a célért
tevékenykednek. … otthonosabban,
magabiztosabban mozgok a saját
gyógyító-kutató területemen.” Dr.
Kovács Éva, főiskolai docens, SE ETK

„Nem mentálhigiénés
szakemberként elsősorban
magam és szeretteim miatt
kezdtem el a képzést. Hogyan
tehetjük idős-baráttá a szűkebb
és tágabb lakókörnyezetet,
hogy minél tovább
maradhasson önálló, önellátó
és aktív az idős. …

Időben el kell kezdeni felkészülni
az aktív idősödésre, mert az
egyén szerepe és felelőssége
elvitathatatlan.”

Dr. Csicsai Adrienn, fogorvos

„Eredetileg három cél
elérésének szándékával
jelentkeztem a képzésre:
ismeretszerzés, kapcsolati háló
építése, inspirációk gyűjtése.

De talán még ezen is túlmutat
az az átfogó, egész életre szóló
mentálhigiénés szemlélet,
amivel korábban soha nem
találkoztam ilyen
kézzelfoghatóan, nemhogy
iskolai, de más körülmények
között sem. Nem elméletet
értek ezalatt, amit egyébként
szintén megkaptunk, hanem
ahogyan a gyakorlatban
megtapasztaltuk oktatóink
figyelmét, jelenlétét,
hozzá(nk)állását. A megszerzett
ismereteken túl leginkább ezt
viszem tovább magammal,
tudom beépíteni a
mindennapokba.”

Szabó Anita, projektmenedzser
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Köszönöm a figyelmet!


	1. dia: Sikeres idősödés modellek és gyakorlatok
	2. dia: Az idősügy egyéni és társadalmi aspektusai 
	3. dia
	4. dia
	5. dia: IDŐSKORÚAK ARÁNYÁNAK VÁLTOZÁSA HAZÁNKBAN (KSH)
	6. dia
	7. dia:  „Aktív Idősödés”
	8. dia: Sikeres idősödés
	9. dia: Sikeres idősödés – SOC modell
	10. dia: Jó példák ….
	11. dia: Az idősügy, mint diszciplína
	12. dia: Az érem másik oldala....
	13. dia
	14. dia
	15. dia:  Hol hasznosítható az új szakképzettség? 
	16. dia: „hallgatói” visszajelzések
	17. dia

