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Az idGsugy egyéni és tarsadalmi
aspektusai
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https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html

IDOSKORUAK ARANYANAK VALTOZASA HAZANKBAN (KSH)

e 2001: 15,1 %
65 éves és id6sebb lakossag .« 2025:209 %

> e 2005: 100 %
Oregedési index e 2025: 145,5 %

Az idGs népesség eltartottsagi (RALEEEZTRC
rataja e 2025:32,2 %

https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0004.htmi
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Az idGsodés folyamata nem allithaté meg!

DE a fizikai, lelki, szellemi allapotot jelent6sen
befolyasolhatjak, javithatjak a pozitiv
életmodbeli tényezbk:

* Egészséges taplalkozas

"\ &

* Fizikai aktivitas

 Szellemi aktivitas h VI
* Lelki egészségvedelem a

e Tarsas egészseg M ~ 3
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JAktiv Id6sodés”

* Nem korfuggb
* Folyamatban valosul meg, allandé feladat

* A lehetéségek optimalizalasa az egeészség,
részvétel és biztonsag terén

* A legteljesebb fizikai, szocialis, és mentalis jollét
megvalositasa

* Részvétel tamogatasa a tarsadalmi folyamatokban

 Egyéni igények, Ilehetoségek, képességek
O0sszeegyeztetése
WHO Active Ageing: A Policy Framework for Action 2002
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Sikeres idO0sodés

Alap: Havinghurst (1961) elmélete
- Lehetb6ségek optimalizalasa
- Maximalis integraltsag a tarsadalomba

Tovabbi modellek fékusza:
- Nyereségek — vesztesegek egyensulya

- Pozitiv mérleg
- Veszteségek negativ hatasainak csc’jkken_
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Sikeres id6sodeés — SOC modell

Baltes and Baltes (1990) — A SOC modell
Szelekcio — Optimalizacio — Kompenzacio

Szelekcio: celok kivalasztasa (valasztason vagy
veszteségen alapulod szelekcio)

Eroforrasok optimalizalasa: célok eléresehez
szukseges eszk0zok megszerzese, alkalmazasa
(gyakorlas — képességek fejlesztése)

Veszteségek kompenzalasa: eszkozok megszerzése a
vesztesegek ellensulyozasara, korabbi eszk6zok
helyettesitése
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JO példak ...

Tarsadalmi részvétel
Visszahuzodas, , kivonulas” helyett:

Tudatos részvétel a tarsadalmi életben
pl. onkéntesség

www.otthonsegitunk.hu

Elethosszigtarto tanulas Szenior Akadémia

Semmelweis Egyetem

* Senior akadémia
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Az iddsugy, mint diszciplina
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Az érem masik oldala....

1) Az idosodo tarsadalom egyéni, kozosségi és tarsadalmi
szinten is szamos kihivast jelent
pl. mindségi idbskor biztositasa, a szocialis biztonsag

fenntartasa, a gondozasi igények novekedésével az
ellatorendszer fenntartasa, csaladi gondozok tamogatasa

2) Az aktiv idosodés minden teriileten kulcsfogalomma

valt

Szikséges egy olyan interdiszciplinaris megkozelitési
képzés, ami idosbarat (age-friendly) szemlélettel
tampontokat nyujt az idésodéssel Osszefliggd problémak
innovativ megoldasahoz.
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Egyetem | Neptun | Moodle | Telefonkanyv | Webmail | Karrier KAROK BETEGELLATAS

Semmelweis Egyetem

HI Mentalhigiéné Intézet

ROLUNK > MA > SZAKIRANYU KEPZES > PHD > TANFOLYAMOK > TANULMANYOK > KUTATAS > HIREK

Nyitolap / Szakiranyd képzések /

AKTiV IDOSODES SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

Szakiranyu képzések

v Aktiv iddsodés szakiranyu tovabbképzési
szak
A képzés bemutatasa

Tanulmanyi tajékoztato

Felvétel a képzésre

Gyakori kérdések a felvétellel kapcsalatban
Képzési alkalmak

Kontaktszemeélyek

> Munkahelyi mentalhigiéné szakiranyu
tovabbképzési szak

@ |> Lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

|5 1 aktacias s7aktanacsada szakiranvi

TARTALOM

— A KEPZFS BEMUTATASA

— TANULMANYI TAJEKOZTATO

— FELVETEL A KEPZESRE

— GYAKORI KERDESEK A FELVETELLEL KAPCSOLATBAN
— KEPZESI ALKALMAK

— KONTAKTSZEMELYEK

https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-kepzesek/aktiv-idosodes-szakiranyu-

tovabbkepzesi-szak/
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* kreativ, innovativ valaszok sajat szakteriileten

* megvalosithato, fenntarthato modellprogramok
kidolgozasa, adaptalasa

* interdiszciplinaris szemlélet
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Hol hasznosithato az Uj szakképzettség?

* idOsugyi alap és szakellatasok,

* szocialis munka barmely terulete

» kozigazgatasi, Onkormanyzati szféra
* mentalhigiénés ellatas

» egészségligyi szektor (kiilonos tekintettel csaladorvosként, geriaterként,
diplomas apoldként tevékenykeddk, rehabilitacio teriiletén dolgozdk, pl.
gyogytornaszok)

e informatika (specifikus id6s6dé barat informatikai, technikai fejlesztések)

* muszaki terllet (pl. mérnokok, épitészek, akik az akadalymentes kiilsé és
belsé kornyezet kialakitasaban vehetnek részt)

 civil vagy egyhazi szerveteknél, alapitvanyoknal, egyesiiletekben
tevékenykedd onkéntesek

 informalis gondozok (akik id6s embert latnak el nem professzionalis
segit6ként).
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,TO0bb évtizedes gyodgyitd és kutatoi
tevékenységem a sikeres Oregedés
egyik komponensének, a fizikai és

mentalis  funkcidképességnek a
megtartasara, illetve  javitasara
iranyul. ... A képzésre azzal a céllal
jelentkeztem, tudasomat
tarsadalomtudomanyi ismeretekkel
szélesitsem. A  képzés olyan
modszertani segitséget,

szemléletmddot, eszkoztarat adott
at, amelyben tovabb elmélyiilve
mas nézopontbdl jobban értve
kozelitem az idGseket és az idoseket
ellato személyeket érinto
problémakat.

Ismeretségi korom olyan emberekkel
gazdagodott, akik az enyémtdl eltéré
tudassal, eltérd tapasztalattal
rendelkezve ugyanazért a célért
tevékenykednek. ... otthonosabban,
magabiztosabban mozgok a sajat
gyogyitd-kutatd teruletemen.” Dr.
Kovdcs Eva, féiskolai docens, SE ETK

SEMMELWEIS EGYETEM ©
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,hallgatoi” visszajelzések

,Nem mentalhigiénés
szakemberként elsésorban
magam és szeretteim miatt

kezdtem el a képzést. Hogyan
tehetjiik idos-baratta a sziikebb
és tagabb lakdékornyezetet,
hogy minél tovabb
maradhasson o©nalld, onellato
és aktiv az idés. ...

Id6ben el kell kezdeni felkészilni
az aktiv id6sodésre, mert az
egyén szerepe és felelGssége
elvitathatatlan.”

Dr. Csicsai Adrienn, fogorvos

David Beata

,Eredetileg harom cél
elérésének szandékaval
jelentkeztem a képzésre:

ismeretszerzés, kapcsolati halé
épitése, inspiraciok gyljtése.

De talan még ezen is tulmutat
az az atfogd, egész életre szdlo

mentalhigiénés szemlélet,
amivel korabban soha nem
talalkoztam ilyen
kézzelfoghatdan, nemhogy

iskolai, de mas koriilmények
kozott sem. Nem elméletet
értek ezalatt, amit egyébként
szintén megkaptunk, hanem
ahogyan a gyakorlatban
megtapasztaltuk oktatoink
figyelmét, jelenlétét,
hozza(nk)allasat. A megszerzett
ismereteken tul leginkabb ezt
viszem  tovabb  magammal,
tudom beépiteni a
mindennapokba.”

Szabo Anita, projektmenedzser

CédrusNet Kecskemét konferencia 2025.09.24.




K6szonom a figyelmet!
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